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POTET I MEDVIND

Omdgmme, forbruk og effekten av malrettet
kommunikasjon

Iselin Sagen, ernaeringsradgiver OFG




Potetens omdomme

Omdgmmeundersgkelse giennomfgrt annet hvert ar
i 20 ar blant norske forbrukere. Siste i november

2025 av Norstat.



Kunnskap om potet

Med kunnskap tenker vi pa ulike sorter, ernaering, oppbevaring, helse og tilberedning.

Pa en skala der 1 er overhodet ingen og 10 er svaert gode kunnskaper. Alt i alt, hvor gode

kunnskaper har du om poteter? Indeksene er
beregnet ut fra av en

gjennomsnittscore

e Positiv trend helt tilbake fra 2011, med saerlig positiv utvikling fra 2023 til 2025 og 2021 til £ 1-10
ra 1-10.

2023.
* |tillegg mener flere at OFG har bidratt til denne kunnskapen.

Ferske poteter * / Poteter fra 2025 **

2011 | 2013 | 2015 | 2017 | 2019 | 2021 | 2023 2025
Kunnskapsindeks ** 489 148,1 (47,8 (456 |49,1|49,7| 58,4 640 |/
OFG-tilskrevet kunnskapsindeks ** 21,2 120,11 2561256 | 25,2264 | 334 37,8 |/
Positivitetsindeks * 68,8698 (7331733749752 774 78,2
Holdningsindeks * 70,4 1698 (726|689 71,1]726] 73,9 74,0




Positivitet

8 av 10 er positive til a spise potet og hele 4 av 10 er sveert positive (gir 10 poeng pa en

skala fra 1-10).
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Spm: Nar du tenker pa alle varianter og egenskaper av ferske/fryste poteter. Alt i alt hvor positiv eller negativ er du

til & spise ferske/fryste poteter? Svar pa en skala der 1 er svaert negativ og 10 er sveert positiv.



Viktigste drivere

1. Naturlig del av et moderne kosthold og en
moderne livsstil

2. Mange bruksomrader

3. Ser pa poteter som en del av et sunt og
variert kosthold

4. Lettvint a tilberede

De som har mer kunnskap om poteter er mer
positive til a spise potet!




Oppfattelsen om en blir fet av ferske poteter har beveget seg noe opp og ned. Trenden er
allikevel positiv for potetens del (signifikant gkning fra 2021 til 2025).

Utsagn: Man blir ikke fet av a spise ferske poteter.

; 7.13 7,25
6,8 6,83
6,6 6.5
6,3
2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 2025
Befolkning

Spm: Under star noen utsagn om ferske poteter. VVennligst indiker hvor uenig eller enig du er i disse utsagnene. Svar pa en skalader 1 er

helt uenig og 10 er helt enig. Man blir ikke fet av a spise ferske poteter. SSKONTG,
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Betalte aktiviteter mot forbruker

Nypoteten er her!
Og ja, det er en
god grunn til

Oppdag fordelans med polet

Derfor bor du spise Derfor ber du velge
potet potet

Les mer herl
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Potet pa den politiske agendaen

18.1.2023 14:51:09 CET | Opplysningskontoret for frukt og grent | Pressemelding
ol ¢ [in|x |G [w|©f=]

Vi ma gjere poteten kul igjen, sa landbruks- og matminister Sandra Borch under en fagdag
for potetnzeringen onsdag denne uken. Den kan dyrkes i hele landet, er nzaeringsrik og
smaker godt, og den er svaert lagringsdyktig. Den er rett og slett et kinderegg!

E

Potet kan brukes til det meste, og inngar som en viktig ingrediens i vart daglige kosthold

Ngkkelfunksjon i et beredskapsperspektiv

Borch papekte ogsa at folk er mer bevisst pa matberedskap og det beste vi kan gjgre er a ha Igpende
produksjon aret rundt. Potet kan spille en ngkkelfunksjon i et beredskapsperspektiv med sin gode
lagringskapasitet.

- Poteten ma ogsa sees i et baerekraftperspektiv der den kan brukes enten til mat, drikke eller avfall
som gar til oppvarming sa landbruks- og matministeren nar hun apnet konferansen Potet 2023
arrangert av Norsk landbruksradgivning.

Potet kan vaere en del av Igsningen nar matbudsjettet kuttes

Ernzeringsradgiver Iselin Bogstrand Sagen fra Opplysningskontoret for frukt og grent vil trekke frem
poteten som Igsningen pa flere utfordringer vi na opplever i samfunnet og ser til en rapport fra SIFQ
cnm vicer at nesten 7 av 1N hiichaldninaer har matte niagre tiltak for 3 fa eandene til A mates nn manane

- lor o under

Potet sunt

Nordmenn mener poteten er sunnere enn ris
og pasta: - En soleklar vinner

VEKTKLUBB |Q Sok pa artikler |

Bli mediem Detle er Vektkiubb Suksesshistorier Eksperter BMI nspirasjon v l.ogginn

Hjem [ Inspirasjon [ Mat og kosthold [ Mat og méltider

Poteten er tilbake: — Et sunnere
valg

Ny undersekelse viser at flere nordmenn nd anser poteten som
en naturlig del av et moderne kosthold.
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DET STORE NORSKE
Grontloftet

Vi skal gke forbruket og norskandelen

Vi skal utvikle mer og bedre markedsfoering!




To hovedpulser pa niva 1: uke 24 -27 og uke 38-41.
Niva 2 med fokus pa produkter i sesong

Utendegrs [dagligvare]
Dekning nasjonal
Dizplay
Miva 1 Premium (store formater) +
IFM]'AI standard formater
Holdni
ne snapChat
Commerical - 6 sek tvungen
Profil influencer
Mgkl
Display standard o
Kontekstuelt
H-ﬂi 2 Mykil
"HIKSE®
Produkt og
PP
Online video (&6 sek)
Morske Mediehus
Godt.no
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Testet materiell

OOH oLv SoMe (Snapchat) Samarbeid med Martin
Leppergd
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De norske potetene er her
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Tydelig budskap!

Spise norske grgnnsaker /
lokal mat

Grgnnsaker i sesong

Spise mer gragnnsaker
(generelt)

Kigp / kommersielt fokus

Sunnhet / rad om sunt
kosthold

Vet ikke fusikker

Annet

15 Grgntlgftet
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...har aktivt valgt a ..har prgvd nye ...har blitt mer bevisst ...har fatt nye ideer ...er enigiat
inkludere flere oppskrifter med pa a velge norske til maltider med kampanjen har hjulpet
grgnnsaker i kostholdet grgnnsaker etter grgnnsaker grgnnsaker med a introdusere
sitt inspirasjon fra barna flere og ulike
kampanjen typer grennsaker

Storst forskjell mellom befolkningen
generelt og de som husker kampanjen!
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Har du aktivt valgt a inkludere flere grgnnsaker i kostholdet ditt etter kampanjen? | Har du prgvd nye oppskrifter med grgnnsaker etter inspirasjon fra kampanjen? | Har du blitt mer bevisst pa a velge norske grgnnsaker etter ka GR{‘NTMFIEI gnet med fgr? |
Har kampanjen gitt deg nye ideer til maltider med grgnnsaker? | (Filter: Har barn) Har kampanjen hjulpet deg med a introdusere barna dine for flere og ulike typer grennsaker?
N= 504 | Har barn =126
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