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Utviklingstrekk i potetproduksjon

Antall dekar potet 2000 - 2014
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Antall sgkere produksjonstillegg potet 2000 - 2014
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Hva er spesielt med de som klarer a8 beholde humgr — som har pagangsmot — som ser ut
til 3 trives i det daglige arbeidet - tiltross for stor arbeidsbelastning og motgang

innimellom ?

Har nettverk — har en eller flere potetvenner

-En a spise formiddagsmat med

-En a skravle, spgke og le med

-En a diskutere daglige og faglige problemstillinger med

-En 3 ha gode samtaler med /lette pa frustrasjoner med - det er ikke sikkert ektefellen skal hgre alle
bekymringer fgrst

-En 3@ ha uhgytidlige konkurranser med

-En a reise pa markdager og turer med — drikke akevitt med

-En som kan avlaste ved gjgremal som, lesse poteter, sprgyte/gjgdsle poteter i ferien etc etc, kanskje
ogsa ha noe potetutstyr ssmmen med ?

Det er flere gode eksempler pa at dette fungerer - en potetvenn er prestasjonsfremmende !

Obs Finn ikke en survekopp — det har bare negativ effekt
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