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How many calories does a
____ potato really have?
~)  (Real/100 grawms)

i 2 G

B nutrition

Source BPC 1

Fibres help to prevent constipation
(together with water and exercise).

No cholesterol

Source NEVO

Magwnesium, zine, and copper
contribute to strong bones and teeth
(together with calcium). /

000

Low Lnn fat and Low
n calories

Rich tn carbohydrates,
which stimulate brain activity and
are stored to provide energy.

vitamin C is necessary for healthy
skin and hair and for strong bones,
teeth, and gums.

vitamin B is necessary to release
energy from carbohydrates.

@ vitamin B is a vital nutrient
for a healthy nervous system.

o lrow contributes to healthy blood.

Source of potassivm, which
helps maintain your blood pressure.

@ Sowurce of folic actd, which is

necessary for making new cells and protein
for healthy blood.

More potassium than

2, bananas! {

E

| How much WATER is
| needed to produce 1 kg of:
Potatoes
202 litre LY )
Apples
332 litre (1)
Rice
1.112, YT
" litre 000000
Wheat
1 42 50600660
. O iitre 4404000
Beef
2066600066066
; 000006000000
1 6-664 litre 4006066006
YYYYYYYYYY)
Source UNESCO ey
00000000000
606060000000
80006000000
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Hva er norsk potetproduksjon sin stgrste utfordring?
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Hva er norsk potetproduksjon sin stgrste utfordring?

Importen tar en stor del av det norske potetmarkedet.
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Hva er norsk potetproduksjon sin stgrste utfordring?

Importen tar en stor del av det norske potetmarkedet.

Det norske potetmarkedet er synkende.
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Hva er norsk potetproduksjon sin stgrste utfordring?

Importen tar en stor del av det norske potetmarkedet.

Det norske potetmarkedet er synkende.

Importen gker.
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Hvordan mgater vi denne utfordringen?
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Hvordan mgater vi denne utfordringen?

Mer konkurransedyktige sorter.
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Hvordan mgater vi denne utfordringen?

Mer konkurransedyktige sorter.

Det er sorter som har tynt skall, pene og glatte, pen farge,
god smak og gir produsenten en god gkonomi.



Kvalitetsfeil pa matpoteter Gm%.nor
Tallene for enkeltfeil i tabellene andgit-andel av verdien av det
totalte kvalitetstapet for matpoteter 201-2013.

Skallmissfarging 18,9%

Mekanisk svake skader 18,6%

Skurv 17,3%



dﬂ_

Kvalitetsfeil pa matpoteter Crarnincs
Tallene for enkeltfeil i tabellene andgit-andel av verdien av det
totalte kvalitetstapet for matpoteter 2012 2013.

Skallmissfarging 18,9% Modne poteter

Mekanisk svake skader  18,6% Modne poteter

Skurv 17.3% Sorter som er sterke mot
skurv
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Mat, halvsein, sendt tibUStesti 2015
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Mat, tidlig, sendt tiDUStesti 2015
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