


Poteten i mitt hjerte



1140 produsenter - 150 kommuner

Lokal mat

Hordaland 130

Sogn og Fjordane 198

Rogaland 64

Vest-Agder 9

Aust-Agder 32
Vestfold 134

Østfold 58

Akershus 23

Sør-Trøndelag 15

Hedmark 163

Møre og Romsdal 39

Nord-Trøndelag 73

Telemark 82

Buskerud 78

Oppland 31

Nordland 16

Troms 24

Finnmark 1



Lokalmat

Fokus fra alle hold

Kunder 

Leverandører

Myndigheter

Internt

Media



LOKALMAT

Gårdsmat

Mat med lokal identitet

Mat med opprinnelse

Kortreist mat

Ureist mat

Nisjemat..

Spesialitet

Beskyttede betegnelser

Nyt Norge



LOKALMAT

• Smak

• Lokal identitet

• Produksjonsmetode 

• Tradisjoner 

• Produkthistorie





Trender…..



Trender

•Ærlige og ekte produkter

•Tilbake til røttene

•Sunnhet og helse

•Enkelhet



Historiene MÅ fortelles…



Kommunikasjon

Beskriv smak

Råvarens opprinnelse; region, sted, gård etc

Sortsnavn

Stedegen smak

Sunnhet og helse

Årstid, sesong

Fortell en historie

Skap assosiasjoner og bilder



Kommunikasjon

• Klippfisk brandade   

• Brandad of Clipfish



Kommunikasjon

Ingrediensene i retten:

Klippfisk fra Jakop & Johan Dybvig i Ålesund, Årets 
Klippfisk 2006

Fjellmandel fra Oppdal, beskyttet geografisk 
betegnelse

Økologisk Røros smør

Tine Kremfløte

Eldhusrøkt bacon fra Voss

Kruspersille



Kommunikasjon

Gammeldags stappe på fjellmandelpotet fra Oppdal og 

klippfisk servert med sprøstekt bacon og persilledryss

Luftig potetmos tilberedt av fjellmandelpotet fra Oppdal 

med saftige stykker av klippfisk, sprøstekt bacon og 

persilledryss

Klippfisk fra Jakop & Johan Dybvik i Ålesund og 

fjellmandelpotet fra Oppdal.

Luftig mos smaksatt med økologisk Røros smør, 

kremfløte og saftige stykker av dampet klippfisk og 

sprøtt bacon.



Kneplukkede jordbær fra Frosta
Store søte Koronabær fra Lian gård serveres med …..





Mulighetsrommet

.
• Forstå forbrukeren

• Bruk

• Kunnskap

• Spiser

• Handler

• Lager mat



Mulighetsrommet

Eliminer poteter som er for våte

1 liter vann + 90 g salt

Potetene skal synke

Poteter som flyter er ikke egnet og får andre 

bruksområder

Eliminer poteter som er for tørre

Synkepotetene has i..

1 liter vann + 120 g salt

Potetene skal flyte

Poteter som synker er ikke egnet fordi de er for 

tørre og får andre bruksområder
















